
コミュ力アップのために
今ここで
？？？

2016



何のために？

デキる

モテるウケる



アメリカ人には
「飛び込めば、あなたは 」

イギリス人には
「飛び込めば、あなたは 」

イタリア人(男性)には
「飛び込めば、あなたは 」

ドイツ人には
「飛び込むのが 」

フランス人には
「飛び込む ください」

そして、日本人には
「 ますよ」

ある豪華客船が航海中に沈みだしたので、
船長は、それぞれの外国人乗客に言いました。

「世界の日本人
ジョーク集」

(中公新書) 早坂隆



コミュ力アップには？

①そもそも何：
？？？

②どうする：
？？？

③コツは：
？？？



この動物は？



この動物は？



人類の脳の進化

？？？
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競争と協力

みなで力を1つにして
マナク(＝マンモス)を倒せ！

(マナクを)仕留めた者が
この白い槍を継ぐ(長になる)



群れ(社会)には序列が必要



コミュ力とは？

競争 社会脳 協力
(自己愛) (他者配慮)

周り自分 バランス



ニュージーランドのラグビー代表
の踊り



ミラーリング

私と仕事、
どっちが大事なの？



賢さとは？

IQ EQ SQ

知的能力 共感能力 コミュニケーション能力



これからの賢さは？
知識のコレクション(学力)ではなく、

知識のマネージメント(コミュニケーション能力)

患者さんと
雑談を楽しむ 職場の

チームワーク



社会脳

マイナス面 プラス面

裏をかく
出し抜く

空気を読む
先を読む

自分を振り返る



コイン当てゲーム

「どっちの手の中？」



競争と協力を同時にする
現代の活動は？



政治における駆け引き
手を組む(協力)か裏切る(競争)か？



コミュ力アップには？

①そもそも何：
自分と周りとのバランス(社会的知能)
②どうする：

？？？
③コツは：

？？？



愛するということは
「アート(技術)」である。



幹事をお願い
したいのだけど。

！！！

「怒らせ方」を学ぶことは
「怒らせないやり方」を学ぶことでもある。

上司 部下



でも、叱られるのは嫌。
私はほめられて伸びる子。

傷付きたくない。

失敗したくない。



ほめ叱りと学習効果の関係

学習効果(ドパミン系)

ほめる(数)

-----------------------------
学習効果(ノルアドレナリン系)

叱る(数)

-----------------------------

繰り返し効果
(ドパミン)

即時効果
(ノルアドレナリン)



高

低

自
己
評
価

学習効果と自己評価の関係のモデル
―ほめ( )と叱かり( )による―

学習効果

繰り返し効果
(ドパミン)

即時効果
(ノルアドレナリン)



心的外傷後ストレス障害(PTSD)





全部あいつが悪い！

なんでおれが
こんな目に遭うんだ！



コミュ力とは？
↓

人間的成長

競争 社会脳 協力
(自己愛) (他者配慮)
↓ ↓

わがまま 言いなり

「新型うつ病」 従来型のうつ病

周り自分 バランス



すいません・・・(泣く)

それはだめじゃない！



ちゃんと教えて
くれないから、

うまく行かないんです。

それはだめじゃない！



それはだめじゃない！

ご迷惑をかけてすいません。
次から○○のやり方をすれば

良いでしょうか？



コミュ力アップには？

①そもそも何：
自分と相手とのバランス(社会的知能)
②どうする：
場数を踏む(積極的な経験)
③コツは：

？？？



レコーディングダイエット
(書くだけダイエット)



フィットビット



家計簿



実況生中継(マインドフルネス)



田舎のおふくろさんは
泣いていますよ！

心の観客



神様に見守れている



コミュ力アップには？

①そもそも何：
自分と相手とのバランス(社会的知能)
②どうする：
場数を踏む(積極的な経験)
③コツは：
自分を実況生中継(マインドフルネス)


