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なんでなの！？

おびえさせる(心理的虐待)



言うこと聞かないんなら、
ママ出て行くよ

脅し(心理的虐待)



抑制型 脱抑制型
(脱抑制型対人交流障害)

特徴

愛着対象を求めない
例、よそよそしい
過剰な警戒
対人交流をしない

愛着対象を求めすぎる
例、馴れ馴れしい
信頼感がない
対人交流は過剰だが表面的

備考
※自閉症スペクトラム障害
を除外

cf. ADHD

原因

・愛着対象が子どもを怯えさせる：虐待、支配
・愛着対象が子どもを遠ざける：拒絶、無関心
・愛着対象が一貫していない：情緒不安定、交代、不在

反応性愛着障害
(被虐待児症候群)

ダブルバインド

試し行為



母子関係 家族関係

特徴
時間や状況によって
母親の態度が極端に違う

母親と父親によって
言うことが違う

例
笑顔でおいでと言い、
来たら突き飛ばす

お互いの悪口を
聞かされる

※マルトリートメント(maltreatment)：不適切な養育
例、虐待、無関心、情緒不安定、不在、支配
→心のよりどころ(安全基地)がない
→愛着関係の調節ができない
→一定の対人距離(親密性)がとれない
→対人関係が不安定

ダブルバインド
(「二重縛り」「板挟み」)



★本来の愛着は・・・

飛行場現象
飛行機のように、飛行場(＝安全基地)で燃料(＝愛情)を
補給し、飛び立っては戻ってくることを繰り返すようになる
(＝探索行動、社会性)。

★飛行場(＝安全基地)がないと・・・
燃料(＝愛情)を補給できない
①飛行場をあきらめて飛ばない
②燃料切れの中、新しい飛行場を必死で探す

飛行場がない！？



身体的虐待 心理的虐待 ネグレクト 性的虐待

例 殴る、蹴る
火傷、溺水
首絞め

無視、拒否
脅迫、差別

食事、外出、

受診、登校な
ど放置・放任

性的な行為

性的なもの
を見せる

虐待の種類

※児童虐待防止法
①通報の義務
②児童相談所の職員の職権を拡大



母親(養育者) 社会 子ども
・精神的な問題(脆弱性)
・子どもとの2人だけの世
界(閉鎖性)
・子どもの実父の不在
・新しい恋人(夫)の存在

・貧困
・偏見
・孤立

・反抗的態度
・病弱などの身体的
な問題
・知的障害などの精
神的な問題

虐待の危険因子


