
ライン・メールでのお誘いに
OKをもらうには？

魅力的な文章とNGな文章の違いとは？

2016年○月○日(○)13:00～14:30
講師：杉野珠理



みなさんが今までに書いた
ベストのメールの文章(150字以内)を

今ここで再現してください！



700 600 500 400 300 200 100 0 万年前

人類の進化

男性：情報(論理性) 女性：情動(共感性)

原始 文明

フラット化



「お話しましょう」申し込みにOKをもらうには？
↑

まず、女性の心理を知る。
↑

そのために、心の進化を知る。

つまり・・・
情報だけでなく、情動(共感)も盛り込む。
そして、使える3つの心理と1つのワザは？



社会的交換理論

いっしょですね

共通点探し

近いですね

それ私も知ってますよ

似てますね

じゃあ遠距離恋愛は？

逆に離婚の原因の常套句は？

気が合いますね



好意の自尊理論

尊敬します

良いとこ探し

○○さんの
そういうところ・・・ がんばってますね

すてきですね

じゃあオラオラ系は？

論理的になると？



アンダードック効果

悩みを聞いてくれて
楽になったから

感謝探し

ありがとうございます。
だって・・・

いっしょにいて
楽しいから

「おれ一人でも生きていけるから」？

特に感謝することが見つからない？



私の気持ち

いろいろお話ができれば

私メッセージ

嬉しいです

逆にあなたメッセージは？



まとめ

「お話しましょう」申し込みにOKをもらうには？

★共通点探し
★良いとこ探し
★感謝探し

＋私の気持ち



みなさんが
今ここで学んだコツを踏まえて、

新しいベストのメール(150字以内)を
書いてください！


