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シーズン1の16話

「美しき無関心」
(もうろう状態)

自分の名前が思い出せない



怯えさせる(心理的虐待)



離人症
解離性
健忘

解離性
同一性障害

特徴

意識から身体感覚
が分離
・離人感
・現実感消失

意識から記憶が分離
・選択的健忘
・全般性健忘

意識から人格
が分離
・人格部分

(交代人格)

備考

・「幽体離脱」 ・「記憶喪失」
・解離性遁走の有無

・「多重人格」

分類
解離：意識から精神機能が解き離れる(意識の分離)



個体因子 環境因子

・遺伝素因
・認知の偏り

・生育環境
愛着不全、過保護、虐待
・ストレス

原因



治療

環境調整 精神療法 薬物療法

・ストレスの対象を
回避：休養、気晴らし

・認知行動療法
・自律訓練法

・抗不安薬
・抗うつ薬：SSRI、SNRI
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